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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью адаптированной основной программы профессионального обучения  по профессии  19727 « Штукатур».
1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОППО: дисциплина входит в общепрофессиональный  цикл.

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

В результате освоения дисциплины ОП.03 Безопасность жизнедеятельности студент должен

 Уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

 - обеспечивать личную безопасность в различных опасных и чрезвычайных ситуациях использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

- проявлять бдительность и безопасное поведение при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

- безопасно пользоваться различными бытовыми приборами, инструментами, препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях;

- оказывать первую помощь пострадавшим в результате различных опасных или бытовых ситуациях.


Знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	39

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	39

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	

	практические занятия
	15

	Самостоятельная работа обучающихся
	Не предусмотрена

	Промежуточная аттестация в форме  зачета (из объема часов, отведенного на изучение предмета).


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Безопасность жизнедеятельности
	
Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности.
	1
	2

	
	Практические занятия 
	
	

	
	
	
	

	Тема 1 Основные виды потенциальных опасностей
	 Содержание учебного материала
	10
	2

	
	1. Классификация негативных факторов в системе «человек – среда обитания». 
2.  Виды загрязнений окружающей природной среды. 
3.  Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности, ответственность граждан в области пожарной безопасности. 
4.  Правила поведения при пожарах различной локализации. 
5.  Безопасность в различных бытовых ситуациях, езопасное использование бытового газа, бытовой химии
6. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях, безопасность на дорогах и чрезвычайные ситуации аварийного характера на транспорте, безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
1

1

1

1

1
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1 Изучение и отработка навыков в использовании первичных средств пожаротушения.
2 Решение ситуационных задач по отработке действий в той или иной чрезвычайной ситуации.
	2
2
	

	Тема 2 Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала
	17
	2

	
	1. Понятия и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного происхождения 
2.  Чрезвычайные ситуации геологического, метеорологического, гидрологического характера.

3.  Природные пожары. Биологические чрезвычайные ситуации. Космические чрезвычайные ситуации.

4.  Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. Аварии на химически опасных объектах
5.  Аварии на радиационно-опасных объектах. Аварии на пожара-взрывоопасных объектах. Аварии на транспорте.

6. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
7. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
8.  Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм. Виды..
9. Государственные службы по охране  здоровья и  безопасности граждан.
10. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Другие государственные службы в области безопасности.
	2
1
1
1
1
2

2

1

1

1
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	3 Изучение и отработка навыков в использовании средств индивидуальной защиты, первичных средств пожаротушения. 
4 Решение ситуационных задач по отработке действий в той или иной чрезвычайной ситуации.
	2
2
	

	Тема 3
 Порядок и правила оказания первой медицинской помощи
	Содержание учебного материала
	11
	

	
	   1. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.

   2.Первая медицинская помощь при различных отравлениях 
   3.Понятие об электротравме 
	1
1

1

	2

	
	Практические занятия
	
	2

	
	5.Первая помощь при радиационных поражениях
6.Первая помощь пострадавшим с острыми расстройствами психики. 
7.Основы гигиенических знаний.
8.Способы транспортировки пострадавших
9. Отработка навыков в использовании средств и методов по оказанию первой медицинской помощи, решение ситуационных задач:  при кровотечениях; при травматическом шоке;
10. Отработка навыков в использовании средств и методов по оказанию первой медицинской помощи, решение ситуационных задач: при вывихах, ушибах, растяжениях; при сердечно-лёгочной реанимаций.
	1
1

1

1

1

1

1
	

	
	Промежуточная аттестация в форме  зачета
	1
	

	
	ИТОГО
	39
	


3.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

 3.1. Требования к материально-техническому обеспечению


Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда»,
· оснащенный оборудованием:
-     посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя;

· комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности жизнедеятельности и безопасности жизнедеятельности;

· раздаточный материал по гражданской обороне;

· кроссворды, ребусы, головоломки по дисциплине;

· плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине;

· карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине;

· тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»;

· контрольные таблицы для проверки качества усвоения знаний;
компьютер с лицензионным программным обеспечением, 

экран

мультимедиапроектор

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. Ю. Микрюков. – 8-е изд., стер. – М.:  КРОКУС, 2016. 
4.Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания) 
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

 - обеспечивать личную безопасность в различных опасных и чрезвычайных ситуациях использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

- проявлять бдительность и безопасное поведение при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

- безопасно пользоваться различными бытовыми приборами, инструментами, препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях;

- оказывать первую помощь пострадавшим в результате различных опасных или бытовых ситуациях.

Знания:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Оценка результатов выполнения практических занятий

Тестирование

Оценка за устный опрос




